METFORMIN

Metformina éshté njé ilac qé pérdoret pér té trajtuar diabetin tip 2
dhe diabetin gestacional. Gjithashtu pérdoret pér té ndihmuar né
parandalimin e diabetit tip 2 nése jeni né rrezik té larté pér ta
zhvilluar até.

Metformina ul nivelet e sheqerit né gjak duke
pérmirésuar ményrén se si trupi juaj trajton
insulinén.

Zakonisht pérshkruhet pér diabetin kur dieta dhe
ushtrimet nuk kané qené té mjaftueshme pér té
kontrolluar nivelet e sheqerit né gjak.

Metformina pérdoret ndonjéheré edhe pér té€ menaxhuar simptomat e
sindromés sé vezoreve policistike (PCOS), njé gjendje gé ndikon né
funksionimin e vezoreve. Nuk éshté miratuar zyrtarisht pér PCOS.

Metformina trajton PCOS duke ulur nivelet e insulinés dhe sheqerit né
gjak. Kjo gjithashtu mund té pérmirésojé ovulacionin dhe té nxisé cikle
té rregullta menstruale, edhe nése nuk keni diabet.

FAKTE TE RENDESISHME:

.Jo té gjithé kané simptoma té diabetit, késhtu & marrja e
metforminés mund té mos ju béjé té ndiheni ndryshe. Kjo nuk do
té thoté gé ajo nuk po funksionon, prandaj vazhdoni ta merrni.

. Esht¢ mé miré ta merrni metforminén me njé vakt pér té
reduktuar efektet anésore. Efektet anésore mé té zakonshme
jané ndjenja e pérzierjes, diarreja, dhimbja e stomakut dhe
humbja e oreksit.

- Metformina nuk shkakton shtim né peshé.

- Nése keni diabet, mund té merrni receta falas pér té gjitha ilacet
tuaja, jo vetém pér ato té diabetit. Ju do té keni nevojé pér njé
certifikaté mjekésore pérjashtimi.
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KUSH MUND TE MARRE METFORMINE:

Shumica e té rriturve dhe fémijéve 10 vjec e mé té€ médhenj mund
té marrin metforminé.

Metformina nuk éshté e pérshtatshme pér disa njeréz. Pér té
siguruar gé éshté e sigurt pér ju, tregojini mjekut tuaj para se té
filloni ilagin nése:
. keni probleme me mélciné ose veshkat
- keni njé infeksion té réndé
. jeni duke u trajtuar pér déshtim té zemrés ose keni pasur kohét
e fundit njé sulm né zemér
- keni probleme té rénda me qarkullimin ose véshtirési né
frymémarrje
- pini shumé alkool

SI TA MERRNI ATE:

Eshté mé miré té& merrni tabletat e metforminés me ose menjéheré pas
vaktit té&€ mbrémjes pér té reduktuar mundésiné e efekteve anésore.

Gélltiteni tabletén e metforminés té ploté me njé goté ujé. Mos e
pértypni até.

Doza maksimale ditore éshté 2,000mg né dité. Kjo mund té merret si
katér tableta prej 500mg né dité.

Metformin
500 mg Prolonged-Release Tablets
Metformin hydrochloride

Sa kohé duhet ta merrni
Trajtimi pér diabet zakonisht éshté pér gjithé jetén.

Mos ndaloni marrjen e metforminés pa u késhilluar me mjekun tuaj.

Nése e ndaloni marrjen e metforminés papritur, nivelet e sheqgerit né
gjak do té rriten dhe diabeti juaj do té pérkegésohet.

Nése harroni té merrni njé dozé metformine, kaloni dozén e humbur
dhe merrni dozén e radhés né kohén e zakonshme. Mos merrni 2
doza pér té kompensuar njé doze té harruar.

Nése keni marré aksidentalisht mé shumé metforminé sesa ju éshté
pérshkruar, telefononi 111 pér késhilla menjéheré.

pér mé shumeé informacion vizitoni: nhs.uk/medicines/metformin
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