CFARE ESHTE
DIABETI?

Diabeti té Ilojit 2 éshté njé sémundje kronike qé ndodh kur trupi
nuk e pérdor insulinén si¢c duhet, duke béré gé niveli i sheqgerit
né gjak té rritet.

Kjo ndodh sepse trupi nuk e pérdor si duhet
insulinén ose nuk e prodhon. Me kalimin e
kohés, sheqgeri i larté né gjak mund té
shkaktojé probleme né zemér, veshka dhe sy.
Diabeti té llojit 2 shpesh lidhet me stilin e
jetesés, si mbipesha dhe mungesa e aktivitetit
fizik, por mund té menaxhohet pérmes
ushqgimit té shéndetshém, aktivitetit fizik dhe,
né disa raste, medikamenteve.

SHKAQET E DIABETIT

Diabeti té Illojit 2 shkaktohet nga njé kombinim faktorésh qgé
pérfshijné gjenetikén dhe stilin e jetes. Né kété gjendje, trupi
béhet mé rezistent ndaj veprimit té insulinés ose nuk prodhon
insuliné.

Mbipesha mund té ndikojé negativisht né
aftésiné e trupit pér té pérdorur insulinén si
duhet. Faktoré té tjeré gé kontribuojné
pérfshijné mungesén e aktivitetit fizik,
ushgimin e pashéndetshém dhe faktorét
gjenetiké, té cilét mund té rrisin rrezikun
pér zhvillimin e diabetit té Ilojit 2. Studimet
tregojné se rreth 40% e personave me
diabet té llojit 2 kané njé anétar té afért té
familjes me kété sémundje (Lisa J. Bain,
2024)
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Shenjat dhe simptomat e DIABETIT

Simptomat e di mund té pérfshijné probleme me:

e Urinim i shpeshté (poliuria) - Nivelet e larta té sheqgerit né
gjak detyrojné veshkat té largojné glukozén e tepért pérmes
urinés.

e Etje e tepruar (polidipsia) - Si pasojé e urinimit té tepruar,
trupi dehidrohet.

e Uri e madhe (polifagia) - Kur trupi nuk arrin té shfrytézojé
glukozén pér energji, kjo ¢con né ndjenja té vazhdueshme uri.

e Shikim i turbullt - Sheqgeri i larté né gjak mund té ndikojé né
lente té syve, duke shkaktuar shikim té turbullt.

* Plagé gé shérohen ngadalé ose infeksione té shpeshta -
Niveli i larté i sheqgerit né gjak démton garkullimin dhe
sistemin imunitar, duke vonuar shérimin dhe rritur rrezikun e
infeksioneve.

KOMPLIKIMET DIABETIT TE LLOJIT 2

e Sémundjet e zemrés dhe goditjet né tru - Diabeti rrit
rrezikun e sémundjeve kardiovaskulare. Nivelet e
larta té sheqerit né gjak mund té démtojné enét e
gjakut dhe nervat, duke kontribuar né kéto probleme.

* Problemet e syve - Diabeti mund té shkaktojé
komplikacione si retinopatia diabetike, gé éshté
démtimi i retinés, dhe cataract.

* Problemet e veshkave - Diabeti mund té démtojé
veshkat, duke cuar nevojén pér dializé.

e Démtimi i nervave - Démtimi i nervave, shpesh né
kémbé, mund té shkaktojé ndjesi djegie, mpirje, dhe
ndjesi té tjera té pakéndshme.

e Problemet me garkullimin e gjakut -
Diabeti rrit rrezikun e problemeve me
garkullimin e gjakut, gé mund té cojé né
plagé qé shérohen ngadalé dhe
infeksione.

* Infeksione té shpeshta - Nivelet e larta té
shegerit né gjak ndihmojné né rritjen e
rrezikut té infeksioneve, sidomos né
|ékuré dhe traktin urinar.
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Si té kérkoni ndihmé pér diabetin té llojit 2:

Nése keni shqgetésime né lidhje me shéndetin tuaj, sidomos pér
simptomat e diabetit té llojit 2, éshté e réndésishme té konsultoheni
me njé mjek té pérgjithshém (GP).

Ai ose ajo do t'ju béjé disa pyetje pér simptomat tuaja dhe historin
tuaj shéndetésor. Njé mbéshtetje e miré éshté té shkoni me diké qé
ju njeh miré, nése éshté e mundur.

Simptomat e diabetit té llojit 2, si etja e tepruar, urinimi i shpeshté
dhe lodhja, nuk do té thoté domosdoshmérisht se keni kété
sémundje. Ka edhe shkage té tjera qé mund té kontribuojné, si:

* Problemet e hormonit

e Crregullimet e metabolizmit

o Efektet anésore té ilagceve gé mund té jeni duke pérdorur

Mjeku juaj mund té rekomandojé disa teste, si teste té gjakut
(HbA1c), pér té pérjashtuar shkaktarét e mundshém dhe pér té
kontrolluar nivelet e shegerit né gjak.

Nése diagnostikohet diabeti, do té keni mundésiné té flisni me
mjekun pér planet e trajtimit dhe mbéshtetje té métejshme né
komunitetin tuaj.

Mos harroni, menaxhimi i diabetit éshté njé proces i vazhdueshém,
dhe kérkimi i ndihmés profesionale éshté hapi i paré pér té
pérmirésuar shéndetin tuaj (NHS, 2024)

Nése diagnostikohet diabeti, trajtimi
zakonisht pérfshin njé gasje té shuméfishté,
duke filluar me masat e stilit té jetés dhe
duke pérfshiré medikamentet, sikur
Metformin ose insulina.

INSULIN
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