CFARE ESHTE
DEMENCA?

Demenca éshté njé term gjithépérfshirés pér disa sémundje gé
mund té ndikojné né aspekte té shumta té jetés sé dikujt, duke
pérfshiré kujtesén, té menduarit dhe aftésiné pér té kryer
aktivitete té pérditshme.

Demenca éshté njé sémundje fizike e trurit gé

gradualisht pérkegésohet me kalimin e kohés.
Kryesisht prek njerézit e moshuar, por jo té gjithé )
do té zhvillojné demencé ndérsa plaken. Demenca

nuk éshté pjesé e plakjes sé natyrshme (Shoqgata e
Alzheimerit, 2024).

SHKAQET E DEMENCES

Demenca mund té shkaktohet nga njé séré sémundjesh té cilat
shkatérrojné qgelizat nervore dhe démtojné trurin, duke cuar né
njé rénie té aftésisé pér té pérpunuar mendimin pértej asaj qé
mund té pritet nga pasojat e zakonshme té plakjes sé natyrshme.
Kjo ndérhyn né aftésiné e gelizave té trurit pér té komunikuar me
njéra-tjetrén, gjé qé mund té ndikojé né té menduarit, sjelljen
|évizjes. Kur gelizat né njé rajon té caktuar

dhe ndjenjat.
) |§( démtohen, ai rajon nuk mund té kryejé

Truri ka shumeé rajone, secila prej té cilave éshté
% funksionet e tij normalisht (Shoqgata e

kryen funksione té ndryshme p.sh. kujtesés ose
Alzheimerit, 2024).
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LLOJET E DEMENCES

Sémundja e Alzheimerit éshté forma mé e zakonshme e
demencés. Megjithaté, ka edhe lloje té tjera té zakonshme dhe
[loje mé té rralla té demencés té shkaktuar nga sémundje té
tjera - shih mé poshté pér format e ndryshme té demencés:
Sémundja e Alzheimerit

Demenca vaskulare

Demenca me trupat 'Lewy’

Demenca frontotemporale (pjesa e pérparme e trurit)
Demenca e pérzier

Demenca me fillim té ri

Disa njeréz gjithashtu mund té zhvillojné Iloje té shumta té
demencés, kjo quhet demencé e pérzier p.sh. Sémundja e
Alzheimerit dhe Demenca vaskulare (Shoqgéria Alzhemier, 2024)

SHENJAT DHE SIMPTOMAT E DEMENCES

Simptomat e demencés mund té pérfshijné probleme me:

—

* Humbjen e kujtesés o Gjykimi y\ ‘

e Té menduarit e Humor ‘s 28

e Mprehtésia dhe shpejtésia e Lévizjes \ o4
mendore e Pérgendrimi

e Gjuhén, té tilla si pérdorimi i e Véshtirési né kryerjen e
gabuar i fjaléve, ose véshtirési aktiviteteve té pérditshme
né té folur e Té kuptuarit

Njerézit me demencé mund té humbasin interesin pér aktivitetet
dhe preferencat e tyre té zakonshme, si dhe pér raportet me
familjen dhe shoqgériné. Ata mund té pérjetojné véshtirési né té
shprehurit e tyre dhe véshtirési né menaxhimin e sjelljes ose
emocioneve.

Me kalimin e kohés, simptomat e demencés gradualisht
pérkegésohen. Né fazat e mévonshme, béhet e véshtiré gé kéta
persona té jetojné té pavarur. Ata zakonisht kané nevojé pér
ndihmé nga familja dhe miqté pasi mund té mos jené né gjendje té
kujdesen si¢c duhet pér veten dhe té humbasin aftésiné e tyre pér
té komunikuar. (NHS, 2024)
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PSE ESHTE E RENDESISHME TE BEHET NJE DIAGNOZE

Sistemi Kombétar Shéndetésor (anglisht NHS) késhillon
diagnostikimin e hershém té demencés, né ményré qé pérparimi té
frenohet. Edhe pse tani nuk ka njé kuré, njé diagnozé ndihmon né
marrjen e trajtimit dhe mbéshtetjes sé duhur. Eshté e réndésishme
té theksohet se jo té gjitha llojet e demencés mund té trajtohen né
té njéjtén ményré. Me disa lloje té demencés, ilacet mund té jepen
pér té ndihmuar né ngadalésimin e pérparimit té sémundjes, por jo
me té gjitha. Me trajtim dhe mbéshtetje, njerézit me demencé mund
té béjné jeté té plotésuar (NHS, 2024).

SI TE GJENI NDIHME:

Nése jeni té shqetésuar pér kujtesén tuaj ose té dikujt gé
njihni, éshté miré té shkoni te mjeku i pérgjithshém. Mjeku
do t'ju béjé pyetje né lidhje me simptomat dhe shéndetin
tuaj. Eshté miré té shkoni me diké gé ju njeh miré nése
éshté e mundur.

Problemet e kujtesés nuk do té thoté se keni demencé. Mund té

keté shkage té tjera si:

e Depresioni dhe ankthi

e Konfuzion i papritur (delirium) i shkaktuar nga njé gjendje
mjekésore ose infeksion

e Efektet anésore té mjekimit qé pérdorni

Mjeku mund té kérkojé disa teste p.sh. test gjaku dhe gjithashtu
do té zhvillojé njé test memorie pér té kontrolluar ndonjé problem
me kujtesén. Demenca éshté shumé e véshtiré pér t'u
diagnostikuar dhe nuk éshté gjithmoné e qarté edhe pas testimit.
Ndonjéheré, njé mjek i pérgjithshém mund t'ju dérgojé tek njé
specialist i demencés.

Nése diagnoza éshté demencé, mund té diskutoni me mjekun pér
até gé mund té ndodhé mé pas dhe mbéshtetjen e métejshme té
disponueshme né zonén tuaj (NHS, 2024).

MBESHTETJE PER KUJDESTARET E NJEREZVE QE
JETOJNE ME DEMENCE

Kujdesi pér diké me demencé mund té jeté sfidues dhe stresues.
Flisni me mjekun tuaj té pérgjithshém pér mbéshtetjen e
disponueshme pér ju.
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