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Ky udhézues bazohet né udhézuesin dhe informacionin e NHS né lidhje me
shéndetin dhe éshté i vlefshém pér té gjithé personat me géndrim né
Mbretériné e Bashkuar, pavarésisht vendit té origjinés.
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Cfaré duhet té béni pér té ndihmuar né ndalimin e pérhapjes sé koronavirusit (COVID-
19)?



Cfaré éshté koronavirusi (COVID-19) dhe si té géndroni té sigurt?
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COVID-19 éshté njé sémundije e re gé mund té preké
mushkeérité, rrugét e frymémarrjes dhe organet e tjera. Ajo

shkaktohet nga njé virus i quajtur koronavirus.
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/Ju mund té géndroni té sigurt duke reduktuar kontaktin fizik\
me persona té cilét nuk banojné me ju dhe duke zbatuar sa
mé shumeé té mundni masat thelbé&sore té higjienés pér té
ndaluar pérhapjen e koronavirusit. Kjo vlen pér té gjitha

grupmoshat — edhe nése nuk keni asnjé simptomé apo

probleme té tjera shéndetésore.
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@érdorimi I transportit publik: Duhet té shmangni sa mé\

shumé té mundni pérdorimin e transportit publik dhe né

vend té tij t& provoni té pérdorni bicikletén, makinén ose té
ecni. Nése ju duhet té pérdorni transportin publik,

mundohuni té shmangni orét e pikut dhe té ruani distancén
fizike. Kur pérdorni transportin publik duhet t&€ mbani
Qnaské. Eshté e réndésishme aé té zbatoni kété udhézues./

/Vazhdimi i punés: Nése mundeni, duhet té vazhdoni té \
punoni nga shtépia. Nése ju duhet té shkoni né puné,

fillimisht duhet té kontrolloni gé ju dhe anétarét e familjes

suaj t& mos keni simptoma. Nése asnjé nuk ka simptoma, ju
mund té shkoni né puné me kusht gé té ruani distancén
\fizike prej 2 metrash dhe té lani dhe dezinfektoni shpesh
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Policia dhe ushtria mund té luajé njé rol né zbatimin e
masave té shéndetit publik, si dhe né garantimin e furnizimit
té personave vulnerabél me ushgim dhe produkte té tjera té
domosdoshme.
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/Pér té géndruar té sigurt, mund té shkarkoni njé aplikacion \
né telefonin tuaj inteligjent. Aplikacioni do t'ju sinjalizojé
nése keni pasur kontakt té afért me njé pérdorues tjetér té
aplikacionit, i cili rezulton pozitiv pér koronavirusin.
Gjithashtu, nése rezultoni pozitivé, ai mund té ndihmojé né
pércaktimin e kontakteve qé mund t'i keni humbur gjaté
kohés gé i keni mbajtur informacionet tuaja private dhe

\anonime. /
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m Nése jetoni né Angli dhe Uells, shkarkoni NHS COVID-19
App. Aplikacioni éshté i disponueshém pér kédo qé éshté
COVID-19 mbi 16 vjec. Pér mé shumé informacion né 11 gjuhé:
https://covid19.nhs.uk/information-and-resources- )

mbi 16 vje¢. P&r mé tepér informacion:
https://www.protect.scot/

Nése ndodheni né Irlandén e Veriut, mund té shkarkoni
StopCOVID NI Proximity App. Aplikacioni éshté i
disponueshém pér kédo gé éshté mbi 11 vjec. PEr mé tepér
informacion: https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-

Nése jetoni né Skoci, mund té shkarkoni Protect Scotland A
App. Aplikacioni éshté i disponueshém pér kédo gé éshté

Verifikoni me autoritetin lokal rregullat e izolimit gé mund té jené té vlefshme né rastin
tua;.

Né Angli

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-
covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-
protection-levels/

https://sanctuary.gov.wales/covid-19

https://www.health-ni.gov.uk/publications/guidance-
Né Irlandén e Veriut accompany-health-protection-coronavirus-restrictions-no-
2-regulations-northern-ireland-2020
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Cfaré duhet té béni nése keni simptoma?

Né rast se keni:
temperaturé té larté — ndjeni nxehtési né gjoks apo né shpiné, ose

kollé té vazhdueshme té shfaqur rishtazi — kjo do té thoté se keni
filluar té kolliteni vazhdimisht, ose

o humbje ose ndryshim té shgisés normale té shijes ose nuhatjes

(anosmi) - nése nuk mund té nuhasni ose shijoni asgjé, ose nése gjérat
kané& aromé apo shije té ndryshme nga ajo normale %

/Vetizolohuni: géndroni né shtépi\ / \

pér té paktén 10 dité dhe zbatoni Testohuni pér koronavirusin
udhézuesin e izolimit pér familjet brenda pesé ditéve té para nga
potencialisht té infektuara me shfagja e simptomave: Cdo
koronavirus. Cdo person tjetér i person mund té testohet pa
familjes suaj ose gé ka pasur pagesé nése ka simptoma, pér té
kontakt té afért me ju duhet té zbuluar nése éshté mbartés i
vetizolohet pér 10 dité. virusit. Ka 2 ményra pér té kryer
testin. Mund t'jua kryejné testin né
K / banesé, ose mund té paragiteni né
njé vend testimi. Rezultatet e testit
do t'i merrni me sms, email ose
telefon.
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Testohuni pér koronavirusin

/Pér té rezervuar njé test ose pér ta porositur até pérmes
internetit, vizitoni adresén https://www.nhs.uk/ask-for-a-
coronavirus-test Nése nuk keni akses né internet, telefononi

numrin 119 né Angli, Uells dhe Irlandé té Veriut ose
numrin 0800 028 2816 né Skoci.
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Nése rezultati i testit éshté
negativ: ju mund té dilni nga
vetizolimi nése ndiheni miré dhe
nuk keni mé simptoma. Mund té
dalin nga vetizolimi edhe anétarét e
tjeré té familjes suaj ose gé kané
kontakt té afért me ju.

- /

Pér mé tepér informacion:
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Nése rezultati i testit éshté
pozitiv: ju duhet té pérfundoni
pjesén e mbetur té vetizolimit
dhjetéditor, dhe ¢do person i
familjes suaj ose qé ka pasur
kontakt té afért me ju duhet té
vazhdojé pjesén e mbetur té
vetizolimit 10-ditor. Shérbimi i
gjurmimit né zonén tuaj do t'ju
kontaktojé pér t'ju kérkuar ndihmé
pér ndalimin e pérhapjes sé
métejshme té virusit. Ata do tju
pyesin se ku keni gené kohét e
fundit dhe me ké keni pasur
kontakt té afért. Kjo éshté
thelbésore pér identifikimin e
personave gé duhet té vetizolohen
dhe té géndrojné 10 ose mé
shumé dité né shtépi.
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Né Skoci https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-test-and-protect-

coronavirus-service/

Né Irlandén e Veriut https://www.publichealth.hscni.net/publications/test-trace-protect-step-

step-guide-and-translations
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Udhézuesi i izolimit pér familjet gé mund té jené infektuar me
koronavirus
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Mos shkoni né puné, Pérdorni pajisje té vecanta, = Shmangni kontaktin e afért
shkollé, klinika té mjekéve t&  ose pastrojini ato ndérmjet me persona té tjeré
pérgjithshém, farmaci ose pérdorimeve

spitale
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Kérkoni gé t'jua sjellin Zbatoni udhézuesin pér Nése éshté e mundur, flini
ushgimin dhe barnat vizitorét vetém
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Lani rregullisht duart Pini shumé ujé Merrni paracetamol pér té
lehtésuar simptomat

Eshté e réndésishme gé té zbatoni kété udhézues,

Mésoni mé tepér né: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance

Sa kohé duhet té zbatohet ky udhézues izolimi?

e Cdo person me simptoma duhet t&€ géndrojé né shtépi dhe té izolohet pér té paktén 10
dité.

¢ Nése banoni me persona té tjeré, ata duhet té géndrojné né shtépi dhe té izolohen pér
té paktén 10 dité, pér té shmangur pérhapjen e infeksionit jashté shtépisé.

e Por, nése njé person i familjes suaj shfaq simptoma, ai duhet té géndrojé né shtépi dhe
té izolohet pér 10 dité duke filluar nga dita e shfagjes sé simptomave. Edhe nése kjo
nénkupton géndrimin e tij né shtépi pér mé shumé se 10 dité.

¢ Neése banoni me njé person gé éshté 70 vjecg e lart, ka njé problem shéndetésor
afatgjaté, éshté shtatzéné, ose ka sistem imunitar té dobésuar, mundohuni té gjeni njé
vend tjetér géndrimi pér té pér 10 dité.

Kur duhet té kontaktoni me NHS 1117

e ndiheni ag té sémuré sagé nuk mund té kryeni asnjé nga veprimtarité e zakonshme, si
pér shembull té shihni TV, té pérdorni telefonin, té lexoni ose té ngriheni nga shtrati

¢ ndjeni se nuk mund t'i pérballoni simptomat né shtépi
e gjendja juaj pérkegésohet
Si té kontaktoni me NHS 1117

Ju mund té pérdorni shérbimin né internet té¢ NHS 111 pér koronavirusin
(https://111.nhs.uk/covid-19) pér t& mésuar se si té veproni né vazhdim. Nése nuk mund té
keni akses né shérbimet né internet, mund té telefononi né numrin 111 (ky éshté njé
numér pa pagesé). Mund t'ju caktohet njé pérkthyes i gjuhés suaj nése i pérgjigjeni né
meényré té pérséritur me “po” té gjitha pyetjeve.

Si duhet té veproni nése jeni té shgetésuar pér situatén tuaj té
emigracionit?

Vizitorét nga jashté shtetit né Angli, duke pérfshiré cdo person gé banon né Mbretériné e
Bashkuar pa leje, nuk do té tarifohen pér:

e testimin pér koronavirus (edhe nése testi tregon se nuk jeni me koronavirus)

e trajtimin pér koronavirus - por nése filloni trajtimin dhe njé test tregon mé pas se nuk
keni koronavirus, ju mund té tarifoheni pér ¢do trajtim té kryer pas marrjes sé rezultatit
té testit

e trajtimin e fémijéve gé zhvillojné sindromén inflamatore multisistemike

Nuk nevojiten kontrolle pér imigracionin nése kryeni vetém testim ose trajtim pér COVID-
19.

Cfaré duhet té béni pér té ndihmuar né ndalimin e pérhapjes sé
koronavirusit?

e Sigurohuni gé té lani shpesh duart me ujé dhe sapun, pér té paktén 20 sekonda

» Zbatoni késhillat mbi té& géndruarit vigjilent dhe té sigurt

» Né varési té vendit ku banoni, zbatoni udhézuesin pér mbulimin e fytyrés dhe ruani
distancén fizike prej 2 metrash nga personat gé nuk banojné me ju.

Pér mé tepér informacion:
e Udhézuesii NHS https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e Udhézuesi i OBSH: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses
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